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RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPA TOKYO

6.30 — 8.30 Przyjmowanie dzieci do przedszkola
e czas na swobodng zabawe dzieci w kacikach tematycznych
¢ indywidualne zabawy edukacyjne z wychowawca
e czas na realizacje wlasnych pomystow i1 fantazji
e mozliwo$¢ konsultacji rodzicow z wychowawca

8.30 — 9.00 Sniadanie

9.00 — 9.15 Codzienne nawyki higieniczne w toalecie
e czynno$ci samoobstugowe, nauka etapow mycia rgk. Doskonalenie czynnos$ci. Nauka
samodzielnosci.

9.15 - 10.15 Realizacja zajeé¢ edukacyjnych zgodna z tematyka programowa

10.15 - 11.00 Zajecia dodatkowe
e 7zajecia ogolnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjnej, Zumba
e 7zajecia z jezyka hiszpanskiego
e 7zajecia z jezyka angielskiego
e konwersacja z Native Speaker'em — zabawa oraz $piewanie piosenek

11.00 — 11.30 Gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu
e nauka ubierania si¢, wigzanie butow, zapinanie guzikow, suwakow
zabawy dowolne
spacery
poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego i przyrodniczego
zajgcia ruchowe: terenowe, badawcze, tropigce (uwarunkowane warunkami
atmosferycznymi)

11.30 — 11.45 Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan

11.45 — 12.00 Przygotowanie do obiadu
e czynnosci higieniczne w tazience

12.00 — 12.45 Obiad

12.45 — 13.00 Czynnosci kulturalno — higieniczne w lazience
e mycie rak i zgbow
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13.00 — 13.30 Zajecia programowe

bajkoterapia
¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci
praca stymulacyjna

13.30 — 14.15 Zaje¢cia dodatkowe

Maty Geniusz
zajecia przyrodnicze
zajecia sportowe
rytmika

Arteterapia
Savoir-vivre
logopedia

religia

14.15 — 14.30 CzynnoSci higieniczne w lazience

czynnos$ci samoobstugowe

14.30 — 15.00 Podwieczorek

15.00 — 17.00 Zabawy inspirowane przez dzieci

gry i zabawy edukacyjne

zabawy w kacikach zainteresowan
porzadkowanie sali

czas na indywidualne rozmowy z wychowawcg
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